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Начальные классы 

Первая неделя 

Прием пищи понедельник Выход 

г. 

вторник Выход.г. среда Выход г. Четверг  Выход г. пятница Выход г. 

Завтрак Каша рисовая 

молочная с 

сахаром 

200 Суп 

куриный с 

гороховый  

250 Сосиска с 

гречкой  

250 Котлеты  

куриные  с 

картофельным 

пюре 

250 Суп куриный с 

вермишелью 

250 

Какао с 

молоком 

200 Чай с 

сахаром 

200 Чай с сахаром 200 Компот с 

сухофруктами 

200 Чай с сахаром 200 

Сыр  30   Салат из 

свеклы 

60 Салат из 

моркови 

60   

батон 60 хлеб 60 хлеб 60 хлеб 60 хлеб 60 

Яйцо 

варенное 

60         

  Фрукты 

свежие 

120 Сырники с 

творогом 

60   Фрукты свежие 120 

Суммарный 

объем  блюд 

завтрака 

 550  630  570  570  630 
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                                                                                                                           Вторая неделя 

Прием пищи понедельник Выход 

г. 

вторник Выход.г. среда Выход 

г. 

четверг Выход г.  Выход г. 

 Завтрак Каша 

пшенная 

молочная с 

сахаром 

200 Суп рисовый 

с курицей 

250 Сосиска  с 

гречкой  

250 Котлеты 

куриные 

 с гороховым 

пюре 

250 Курица с 

вермишелью 

250 

Чай с сахаром 200 Компот с 

сухофруктами 

200 Чай с 

сахаром 

200 Компот с 

сухофруктами 

200 Кисель  

ягодно-

фруктовый 

200 

Сыр 

 

30         

батон 60 хлеб 60 хлеб 60 хлеб 60 хлеб 60 

 Яйцо куриное 

вареное 

60   Салат из 

свеклы 

60 Салат с 

морковью 

60 Салат из 

свежей 

капусты и 

моркови 

60 

   Печенье 

сдобное 

60 Сырники с 

творогом 

60   Фрукты 

свежие 

120 

Суммарный 

объем  блюд 

завтрака 

 550  570  630  570  570 

 

 

          

 


