


Пояснительная записка 

к учебному плану индивидуального обучения на дому  

по адаптированной основной общеобразовательной  

программе образования обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

1599 вариант 1 на 2026-2027 уч. год 
 

Учебный план общего образования для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) разработан в соответствии с документами: 

- Закон РФ № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» от 21.12.2012. 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

- Устав школы 

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по учебным предметам. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. 

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко 

выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 

образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции 

недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана 

входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Часть базисного учебного плана, школьный компонент, обеспечивает реализацию особых 

(специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а 

также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Школьный компонент учебного плана предусматривает: учебные занятия, обеспечивающие 

различные интересы обучающихся; увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; введение учебных курсов, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и 

(или) физическом развитии. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными 

занятиями: логопедическая коррекция, психокоррекционные занятия и ритмика. Всего на 

коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

Процесс инклюзивного обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит 

урок для состава всего класса, в котором обучающиеся осваивают основную образовательную 

программу ООО, и организует занятия с обучающимся по адаптированной ООП в соответствии с 



расписанием уроков. 

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных занятий. 

Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния 

детей от 30 до 40 минут. 

Учебный план для обучающихся 5 класса составлен с учётом максимальной величины недельной 

образовательной нагрузки при 5-дневной учебной неделе в соответствии с СП 2.4.3648-20. 

Продолжительность каникул в течение учебного года для всех обучающихся составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Продолжительность учебного года для 

обучающихся 5 класса составляет 34 учебных недели.  

Основное направление работы с каждым обучающимся 5 класса в начале обучения - это уточнение 

его образовательного маршрута в процессе учебной деятельности, определение адекватности 

форм организации его обучения и воспитания.  

Учебный план включает обязательные предметные области:  

Язык и речевая практика  

Математика  

Естествознание  

Человек и общество 

Искусство  

Физическая культура  

Технология  

Основные задачи реализации содержания предметных областей.  

Предметная область «Язык и речевая практика» представлена учебными предметами «Русский 

язык», «Чтение», «Речевая практика», изучение которых строится на принципах как 

орфографического, так и коммуникативного подхода, который направлен, прежде всего на 

преодоление характерного для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья речевого 

негативизма, развитие контекстной устной и письменной речи, где орфографические правила и 

грамматические понятия обеспечивают самостоятельное связное высказывание в  устной или 

письменной форме.  

Основные задачи реализации содержания учебных предметов.  

Русский язык. Формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе овладения 

грамотой. Формирование элементарных представлений о русском (родном) языке как средстве 

общения и источнике получения знаний. Использование письменной коммуникации для решения 

практико-ориентированных задач.  

Чтение. Осознание значения чтения для решения социально значимых задач, развития 

познавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных этических 

представлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных позиций. Формирование и 

развитие техники чтения, осознанного чтения доступных по содержанию и возрасту текстов. 

Формирование коммуникативных навыков в процессе чтения литературных произведений. 

Речевая практика. Расширение представлений об окружающей действительности. Обогащение 

лексической и грамматико-синтаксической сторон речи. Развитие навыков связной устной речи. 

Развитие навыков устной коммуникации и их применение в различных ситуациях общения. 

Ознакомление со средствами устной выразительности, овладение нормами речевого этикета. 

Предметная область «Математика» 

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Математика»: овладение началами 

математики (понятием числа, вычислениями, решением арифметических задач и др.). Овладение 

способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту 

житейских задач (ориентироваться и использовать меры измерения пространства, времени, 

температуры и др. в различных видах практической деятельности). Развитие способности 

использовать некоторые математические знания в жизни. 

Предметная область «Естествознание» реализуется через предмет «Мир природы и человека», 

изучение которого помогает обучающимся в коррекции устной связной речи, а так же расширяет 

знания о свойствах живой и неживой природы. Основные задачи реализации содержания: 



формирование представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте 

человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Развитие способности к 

использованию знаний о живой и неживой природе и сформированных представлений о мире для 

осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных природных и 

климатических условиях. 

Предметная область «Человек и общество» представлена предметом «Основы социальной жизни», 

направленным на изучение и адаптацию человека в современном обществе. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Рисование 

(изобразительное искусство)», «Музыка».  

Основные задачи реализации содержания: Рисование. Формирование умений и навыков 

изобразительной деятельности, их применение для решения практических задач. Развитие 

художественного вкуса: умения отличать «красивое» от «некрасивого»; понимание красоты как 

ценности; воспитание потребности в художественном творчестве.  

Музыка. Формирование и развитие элементарных умений и навыков, способствующих 

адекватному восприятию музыкальных произведений и их исполнению. Развитие интереса к 

музыкальному искусству; формирование простейших эстетических ориентиров. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Адаптивная 

физическая культура».  

Основные задачи реализации содержания: формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; соблюдение индивидуального режима 

питания и сна. Воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности 

в систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта. Формирование и 

совершенствование основных двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости и др. 

Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, 

адекватно их дозировать. 

Предметная область «Технология» является одной из важнейших в учебном плане и представлена 

предметом «Профильный труд».  

Главной задачей трудового обучения является формирование потребности в труде, положительной 

мотивации к трудовой деятельности.  

Освоение образовательной программы по итогам учебного года сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся, проводимой в следующих формах: по предметам «Русский язык» и 

«Математика» годовая отметка (промежуточная аттестация) выставляется на основании отметок 

за четверти и итоговую контрольную работу, по всем остальным предметам учебного плана 

годовая отметка выставляется по отметкам за четверти.  
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